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A problematica da Doenca Bipolar e o seu tratamento foi o tema central
que fez reunir médicos especialistas no passado dia 24 de Janeiro, no

Convento do Beato, em Lisboa.

Este encontro, subordinado ao tema “Antipsicoticos na Doenca
Bipolar - Novas Perspectivas’, organizado pela AstraZeneca, teve
como Chairman o Prof. Doutor A. Vaz Serra, Psiquiatra e Director
da Unidade de Psiquiatria do

Hospital Universitario de

Coimbra, e como Co-Chairmen

o Prof. Doutor A. Pacheco Palha,

Psiquiatra e Director do Servico

de Psiquiatria do Hospital de

S. Joao, e a Prof? Doutora Luisa Figueira, Psiquiatra e Directora do
Servico de Psiquiatria do Hospital de Santa Maria.

Contou também com a participacao dos especialistas Prof. Doutor



Juan Gilbert Rahola, da
Faculdad de Medicina de Céadiz
e Dr. Jonathan Helewell, do
Trafford General Hospital de

Manchester.

Prof. Doutor A. Vaz Serra
Psiquiatra e Director da Unidade de
Psiquiatria do Hospital Universitario de

Coimbra doenca grave que afecta 3 a

Chairman

A doenga bipolar é uma

4% da populacao adulta, sendo
a sexta causa de incapacidade
do mundo.

Mais de metade dos doentes interrompem a medicacao em
determinada altura da doenca, o que pressupde um alto risco de
reincidéncia e um alto risco de suicidio.

Efeitos secundarios associados ao tratamento, como sintomas
extrapiramidais, que provocam desordens nos movimentos, ou a
elevacao da prolactina sérica pode por vezes causar angustia aos
doentes e originar a quebra da continuidade do tratamento.

Uma terapéutica eficaz e bem tolerada é primordial para estes

doentes.

A doencga bipolar € uma doenga mental grave que se
posiciona como a sexta causa de incapacidade no
mundo.

A falta de continuidade do tratamento esta fortemente

associada com a ocorréncia de efeitos secundarios.

E por isso fundamental que os doentes sigam um

tratamento bem tolerado e eficiente para combater
a patologia.
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Factores externos e ciclicidade

¢ Ritmos circadianos

¢ Estimulantes do SNC

¢ Papel dos antidepressivos triciclicos na
aceleracao da ciclicidade

* Papel dos estabilizadores na reducao do
numero de ciclos e tratamento dos ciclos rapidos

Tondo e cols., 1998, Ghaemi N ecols, CINP, 2002; Bowden
e cols 2003.

Padrao de recorréncias e Tratamento

¢ Entre os bipolares com depressao o tipo de
episodio anterior pode influenciar o curso e
tipo de tratamento?

¢ Depressoes pds fase maniaca
- respondem diferentemente aos antidepressivos

(quer com melhoria quer com virag ?

¢ Depressao pos eutimia

— Resposta mais estavel (melhoria)

Goldberg JF. § | ion versus bipk
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Ciclicidade
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Ciclicidade

Episodios muiltiplos ao longo da vida

¢ |dade de inicio

¢ Influéncia de estimulos externos na
probabilidade de viragem

® Padrao sazonal
* Recuperacao inter-episodica
*Tipo de tratamento

Conclusao (clinica)

e Um episédio (mesmo inaugural) representa apenas
uma descompensacao de uma doenca de base e nao

a doenga em si mesmo (mania ou depressao).

e Sofrer um episédio maniaco ou hipocondriaco
garante:
- Repeticao do episédio num futuro mais ou menos préximo

- Preditor conhecido mais poderoso de depressao

2° grupo de conclusoes!

¢ O tratamento da depressao Bipolar inscreve-se no
problema mais geral do controle da frequéncia de
ciclos e da indugao iatrogénica de viragens de humor.
¢ O padrao de ciclicidade e os novos tratamentos sao
uma prioridade cientifica nesta area.







